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臺北市立松山高級商業家事職業學校 

114年度教職員工急救訓練計畫 
 

一、 對象：本校全體校職員工。 

二、 日期：114 年 6月 20 日(五)下午 13 時至 15 時。 

三、 地點：活動中心 1樓演講廳。 

五、 主辦單位：臺北市立松山高級商業家事職業學校。 

六、 協辦單位：中華民國急救技能推廣協會。 

   七、 學習目標： 

       1.CPR 

        （1）判別無反應或其他緊急狀況。 

        （2）在適當時間打緊急求救電話。 

        （3）正確的胸部按壓使胸部有明顯的下降和放鬆。 

        （4）以安全方式操作所有技術。 

        （5）能討論急救常見的倫理、法規和傳染病等重要課題。 

       2.AED 

        （1）能討論早期電擊的重要性。 

        （2）能定義公共電擊術。 

        （3）能解釋 AED 的目的。 

        （4）能列出操作 AED 的通用步驟。 

        （5）能描述電擊片黏貼的位置。 

        （6）解釋 AED 在分析心律時，充電時、電擊時不能接觸病患的原因。 

        （7）能列出影響使用 AED 的原因。 

        （8）能指出不需電擊時的處置。 

        （9）能列出開始壓胸和使用 AED 的標準。 

        （10）能指出使用 AED 時急救者的角色。 

         (11) 能按 AED 治療流程操作 AED。 

       3.FBAO(呼吸道異物哽塞)  

        （1）能了解呼吸道異物哽塞的成因。 

        （2）能判斷輕微和嚴重的呼吸道異物哽塞。 

        （3）能判斷使用哈姆立克的使用時機。 

        （4）能正確操作哈姆立克。 

        （5）能熟悉呼吸道異物哽塞的緊急處理原則。 
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成果照片 

實體授課講習 現場AED和安妮練習 

講師講解急救步驟 學員兩人一組進行CPR與AED操作練習 

進行CPR與AED操作練習 進行CPR與AED操作練習 
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觀摩練習胸部按壓技巧 講師解說止血帶的使用方法 

 

 

進行止血帶的操作練習 進行止血帶的操作練習 


