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壹、 訓育組 

一、高一高三證件照補拍(演講廳)9/12(五)9:00~10:00。 

二、教師證件照(演講廳) 9/12(五)9:00~16:00。 

三、高三畢業紀念冊拍照:團體照 10/28(二)、沙龍照 11/4(二)。 

四、各處室沙龍照團照 10/28(二)。 

日期 地點 時間 
班級 

(階梯右側) 
時間 

班級 

(階梯左側) 

10/28(二) 

學務處前階梯 

雨天備案: 活

動中心 2 樓 

9:10 320 9:16 319 

9:22 301 9:28 302 

9:34 303 9:40 304 

9:46 305 9:52 306 

9:58 307 10:04 308 

10:10 309 10:16 310 

10:22 311 10:28 312 

10:34 313 10:40 314 

10:46 315 10:52 316 

10:58 317 11:05 318 

地點 時間 班級/團體 

學務處前集合 

12:10 高三導師團體照 

13:10 
松商學生會、社聯會、衛生服務隊 

班級畢冊編輯成員、典禮服務隊 

 

五、校歌比賽 12/19(五)週會時間。請各科科會長組織起學長姐協助高一校歌比賽事宜。 

六、【敬師週】活動：師情話意 

(一)參加對象：全體學生自由參加。 

(二)實施時間：敬師週 9/15(一)~9/29(一)。 

(三)實施活動：學務處門口，心型便利貼傳達你熱烈的感謝情。 
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貳、 生輔組 

一、反毒宣導： 

【依托咪酯濫用激增，青少年暴露高風險】 

    依托咪酯原為醫療用麻醉劑，非法濫用會導致暫時

性昏迷、記憶斷片、四肢無法控制，甚至嚴重行為異常。

警方查緝發現，依托咪酯被放入電子煙的煙彈（電子煙

油）中，以電子煙方式吸用，吸用後手腳出現異常抖動或

僵硬症狀，故被稱為「喪屍煙彈」。 

二、反霸凌宣導： 

   【霸凌有哪些種類？】 

(一)肢體霸凌：包括踢、打弱勢同儕，搶奪財物等。 

(二)言語霸凌：包括取綽號、用言語刺傷、嘲笑弱勢同

儕、恐嚇威脅等。 

(三)關係霸凌：排擠弱勢同儕、散播不實謠言中傷某人

等。 

(四)性霸凌：以身體、性別、性取向、性徵作取笑或評

論的行為；或是以性的方式施以身體上的侵犯。 

(五)反擊型霸凌：是受霸凌學童長期遭受欺壓之後的反

擊行為。通常面對霸凌時他們生理上會自然的予以

回擊；有部分受霸凌學童會去欺負比他更弱勢的

人。 

(六)網路霸凌:用電子郵件、即時通散播威脅辱罵的言

語，散播不實謠言訊息。 

三、重申請假規定： 

(一)事、公假等假別(除緊急事故外)需事先完成請假手

續，並註明事由始可准假。 

(二)勿因個人顧慮，私自偽冒家長、師長簽名，經查獲

者，將依校規處份。 

(三)學生請病假於返校後 5日內完成，一日檢附家長證明、二日需檢附就醫紀錄，二日以上需檢附

醫院診斷證明，並請同學如果因為疾病臨時無法到校，務必告知班導師知悉。 

四、已開放進行改銷過申請，同學在暑假期間有完成銷過時數的可以檢附證明申請銷過。 

五、重申入校管制規定： 

未帶學生證登記或穿著便服登記謊報學號者，如謊報經查獲者，依松山家商學生獎懲規定第10項、

第一款：欺騙行為經查證屬實，情節輕微者，處小過 1次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、113-2 第 21 週秩序評分四週名次評比： 

本月獎勵班級為 210 班、213 班、219 班、311 班、315 班、319 班，共 6個班級，可於 9/18(四)，

以班級為單位訂購外食，取餐時請穿著繡學號校服或攜帶學生證(能辨識班級即可)，並配合出示

秩序評比表(或照片檔)，給 1號門值勤教官或老師。 

參、 衛生組 

一、114 學年度第 1 學期學生午餐費補助作業開始受理申請，欲申請午餐補助的同學請於 9/12(五)

前填好申請表、領據、及存摺影本（本人的）繳交至衛生組。 

二、請有要訂購 10 月桶餐是選〝月繳〞的同學，如果 10 月繼續吃桶餐，請到衛生組拿午餐加訂申請

表，並於 9/12(五)前將午餐加訂單及要繳的午餐費用帶來繳現金；10月份用餐天數為 20 天午餐

費 1300 元。 

肆、 活動中心 

一、今天社團招生展，班會課暫停一次，請高一、

高二同學 13:10 至活動中心集合。 

         ※集合座位表如右圖→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、高一及 320 班同學選社時間：9/12(五)16:00~9/18(四)17:00。 

三、9/19(五)公告各社團缺額。 

四、9/22(一)~9/24(三)辦理申請轉社，分單向轉社和兩人對調，可到學務處課外活動組領取申請表

單填寫。 



五、請復學生同學同步在 9/22(一)~9/24(三)到課外活動組選社團。 

六、分發到時事評論社者，若願意改善到課狀況，可在 9/26(五)16:30 前到學務處課外活動組簽署切

結書後，根據社團缺額申請轉社。 

伍、 健康中心 
一、傳染病宣導 

(一)傳染病相關重要宣導皆放於校網健康中心-傳染病防治專區，連結如下。 

(二)請保持室內空氣流通、維持手部衛生、呼吸道症狀請配戴口罩及保持社交距離，落實「生病

不 

     上學」。 

 

 

 

 

 

 

 

二、促進性別平等『月經平權，就從日常開始!』   

(一)終結月經貧窮，〔月經救”急”盒〕，加強月經教育。                     

      ♥️〔月經救”急”盒〕：協助不利處境、未隨身攜帶生理用品有經期生理需求之學生，提供 23、 

      28 公分之衛生棉及護墊，校園領用處設置於: 1.學務處衛生組 2.健康中心。 

(二)消弭月經不平等，就從深耕性別平等意識做起，讓生理女性被平等對待。 

(三)消除月經汙名化，就從日常做起，讓生理女性免於困窘。 

       ♥️ 大家一起 Say No! 月經羞恥！月經是「那個」! 衛生棉要藏好!  

(四)待經期中的你、我及所愛之人。 

    -在生活上，體貼生理女性的不適，適時給予幫助。 

    -在職場上，體諒與包容因不適需休息的生理女性。 

   

生理用品兌換 月經教育 經前症候群 

 

陸、 總務處 
  據教育局來函（北市教安字第 1143093767 號）防震宣導注意事項： 

一、提醒地震保命三步驟:趴下、掩護、穩住。 

二、緊急避難包須備妥:乾糧、水、醫療用品、保暖衣物、證件，現金等物品。 

三、有任何狀況，可撥打 119 通報協助。 

 

 

 

 

  

傳染病防治專區 季節性流感防治 Q&A 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  相關影片連結： 

  https://www.youtube.com/watch?v=Ec1fVIQct1A 

  https://www.youtube.com/watch?v=dKnIvqH_FME 

  https://www.youtube.com/watch?v=V1-bnw5nW18 

https://www.youtube.com/watch?v=Ec1fVIQct1A
https://www.youtube.com/watch?v=dKnIvqH_FME
https://www.youtube.com/watch?v=V1-bnw5nW18

