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壹、 訓育組  
一、校歌比賽 12/19(五)週會時間。請各科學長姐協助或觀摩高一校歌比賽練習。 

(一)各班回報伴奏方式(自奏、學務處提供、清唱)，或需要鋼琴。 

(二)上台排序與伴奏如下表: 

(三)12/15(一)中午後~12/18(四) 活動中心 2 樓舞台將會架好階梯，供班級練習彩排(依班級人數

排成 3排)。 

二、週會、社團課為正式課程，請同學務必到課，請勿遲到。 

三、第 5次高三畢業紀念冊編輯會議 12/26(五)下午 2:00-4:00 辦理，地點在第五電腦教室，班級中

若當天有人請假，請確保一班有兩人，當天要簽到(掃描檔會生輔組、導師)，無故不出席將會以

曠課論。 

四、114 學年教育旅行活動家長同意書已經繳交至訓育組，預計將於 12/24(三)-12/29(一)進行親子

綁定系統繳費，屆時請導師提醒同學於期限內繳交。 

貳、 生輔組 
一、上學門禁管制： 

上學進校門時，請同學們確實刷卡入校。如未帶學生證請清楚書寫學號，學生證不見應立即至教

務處註冊組補辦。 
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二、學校校區及週邊人行道為全面禁菸區，於校內外吸菸(含電子菸)，如經師長糾舉或經他人舉報衛

生局，則依學校校規議處。學校會加強巡查，切勿以身試法。 

三、重申請假規定： 

(一)補請假請於返校後 5日內辦理完成，第 6、7日可補請但記警告 1次，第 8日開始不予准假。 

(二)事、公假等假別(除緊急事故外)需事先完成請假手續，並註明事由始可准假。 

(三)勿因個人顧慮，私自偽冒家長、師長簽名，經查獲者，將依校規處份。 

(四)學生請病假於返校後 5日內完成，一日檢附家長證明、二日需檢附就醫紀錄，超過二日需檢附

醫院診斷證明，並請同學如果因為疾病臨時無法到校，務必告知班導師知悉。 

(五)酷課雲線上請假廠商已完成系統改版，學生帳號可以直接走全線上請假流程。 

(六)不同事件別假單，請另外新增一筆假單送審。 

(七)請勿以病假事由規避上午第一節遲到、缺曠情形，一經查獲，將以欺騙師長的懲處處理。 

四、有關週會宣導課程注意事項： 

(一)手機箱管控實施，請各班幹部領回後確實協助每位同學手機繳交置放，勿有部分同學未繳交。 

(二)如廁通行證實施，每班 4張通行證，每次僅限制 2員同學出入活動中心門口，外出時務必出示

通行證於門口服務同學，如因公務需臨時外出請出示公務證明(師長指派訊息)並登記學號，如

未登記無故離開或未於指定時間回會場將依校規懲處。 

五、交通安全宣導 

同學們在路上行走時，切勿邊用手機邊行走，應隨時注意馬路上的狀況，避免意外發生。 

請同學們於馬路行走時注意： 

1. 在安全處所等待 

2. 走在行人穿越道 

3. 秒數足夠再通過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

使用微型電動二輪車應注意： 

1. 應投保強制險 

2. 應向監理單位申請牌照並懸掛 

3. 須年滿 14 歲才可駕駛 

4. 嚴禁載人 

5. 須配戴安全帽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

六、網路性騷擾、霸凌宣導 

網路言行要注意！隨意的玩笑便可能觸法 

七、肖像權宣導 

   生活中，侵犯肖像權的情況並不少見。

常見的有三種情況：一是未經同意拍攝他

人肖像，二是公開展示他人肖像，三是以

營利為目的使用他人肖像，比如製作成商

品販售。不過，這三種情況都必須在未經

對方同意的前提下，才算是侵犯肖像權。

即使你得到同意後再進行改編或使用，也

可能因為改編方式不當而觸犯法律，甚至

可能涉及誹謗。 



八、外堂課上課離開班級前，請務必關緊門窗、電燈、大屏螢幕，勿遺留重要物品於教室內，以免物

品遺失。 

 

 

 

 

 

 

參、 體育組 
 ※請各位體育股長在班會課時，統計班上同學各周課餘時間的運動狀況，並填報在 SH150 表單中。 

 

 

 

 

 

肆、 衛生組 
※ 12/21(日)為國小候用校長考場，請綜合大樓 3樓的班級，於 12/19(五)班會課前，完成考場清理，

相關規定已發紙本通知，兩點衛生組將進班檢查，麻煩配合，謝謝。 

伍、 健康中心 
一、期末將近再次宣導健康中心重要訊息皆放於下方： 

松商校網–行政單位-學務處–健康中心 

  

https://www.ssvs.tp.edu.tw/p/412-1000-210.php 

二、學生健康檢查宣導，簡摘公文重點如下:  

(一)依據學校衛生法第 8條規定，學校應建立學生健康管理制度，定期辦理學生健康檢查；同法第

10 條規定，學校應依學生健康檢查結果，施予健康指導，並辦理體格缺點矯治或轉介治療。 

(二)近視是疾病必須就醫治療以控制數，配戴眼鏡僅是矯正視力而非治療(不能控制度數)。 

(三)裸眼視力任一眼低於 0.9（指 0.8(含)以下），仍需定期就醫，配合醫囑治療以抑制度數增加，

以免未來成為高度近視患者（失明高風險族群）或其他視力疾病之發生。 

三、如何避免心肺訓練(跑 800、1600 公尺)後的噁心、頭暈不適感。 

(一)為什麼心肺訓練後會容易想吐、頭暈? 

1. 血液都跑到腿部，腦部短暫供血不足。跑步時腿部肌肉大量工作，血液集中在下肢。一停下來

時，血液一下子回不來造成短暫性頭暈感。 

2. 呼吸太快、過度換氣。衝刺時若呼吸急促，身體會排出太多二氧化碳，結果會導致：頭暈、手

腳麻、胸悶、想吐。 

3. 胃部晃動、食物未完全消化。運動時胃會上下震動，如剛吃完飯、吃太油、喝太多飲料，就容

易胃部不適想吐。 

(二)如何預防? 

SH150 表單連結 

 

https://www.ssvs.tp.edu.tw/p/412-1000-210.php


1. 暖身做滿 5–8 分鐘。暖身能讓心跳循序上升，避免突然缺血。 

2. 配速不要一開始就衝太。穩定配速，最後再加速，能減少噁心與頭暈。 

3. 跑完不要立刻停下來。跑完後「邊走邊調整呼吸 2–3 分鐘」，可避免暈眩。 

4. 規律呼吸。跑步時可用：兩步吸、兩步吐（節奏穩定，避免過度換氣）。 

5. 運動前 30–60 分鐘適當補充水份。不要運動前急喝大量水，也避免太甜、油膩、難消化食

物。 

(三)更多學習資源 

 

陸、 教官室 
一、憲兵第 202 指揮部舉辦部慶活動，邀請全校師生踴躍參與。 

(一)下圖為活動時間、地點及活動流程，請大家參考。 

(二)有想參加的同學請至教官室找莉芬老師報名，報名時間至 1/8(一)為止。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 有關未服役役男出境相關申請事宜，相關內容請詳閱附件。 

   

避免運動後的噁心不適感 運動前中後注意事項 運動前飲食攝取 

https://reurl.cc/Vmma0Q https://reurl.cc/NNNaZp https://reurl.cc/3bb1YO  

https://reurl.cc/Vmma0Q
https://reurl.cc/NNNaZp
https://reurl.cc/3bb1YO

