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壹、 訓育組 

一、 113 學年度第 2學期週記抽查時間表 

 高一週記繳交–6/5（四） 

時間 班級 

第二節 

下課時間 
10:00~10:10 101、102、103、104、105、106 

第三節 

下課時間 
11:00~11:10 107、108、109、110、111、112 

第四節 

下課時間 
11:00~12:10 113、114、115、116、117、118 

   高二週記繳交–6/6（五） 

時間 班級 

第二節 

下課時間 
10:00~10:10 201、202、203、204、205、206 

第三節 

下課時間 
11:00~11:10 207、208、209、210、211、212 

第四節 

下課時間 
11:00~12:10 213、214、215、216、217、218、220 

   說明：※請各位班代特別注意繳交週記時間！應事先收齊，準時前往！ 

         ※請事先提醒班上同學，經導師註記書寫優良者由導師記嘉獎 1支。 

二、請近期選舉 114 學年第 1 學期班級幹部。 

三、請高一導師推選輔導班長。 

貳、 生輔組 

一、請假規定： 

(一)病假：同學需線上申請假單後列印，並經家長簽名檢附家長證明，返校後 5 日內繳交(不含例假

日)。 

(二)事假：需事前申請，並檢附足夠證明。 

(三)段考期間請假：病假需檢附公立或地區醫院診斷證明(非診所診斷證明)、事假則須有影響生命財

產有關之事由。 
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(四)本學期已屆期末，同學務必對個人缺曠課及獎懲在校務系統內查詢，以免成績單上記錄與現況出

入。 

二、防災宣導： 

從事水域活動應選合法水域，戲水前注意天氣並做好暖

身，以確保安全。如遇有人溺水，牢記「叫叫伸拋划」，

應大聲呼救，撥打 119 求援，並察看周圍是否有救生圈

或竹竿等物品拋送施救，切勿貿然下水。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三、防治校園霸凌宣導： 

校園霸凌一直是社會關注的焦點，為使學生在事件處理後，回歸正常的校園生活，教育部於

113/4/17 日修訂「校園霸凌防制準則」，於生對生事件的處理創設「調和程序」，以「輔導先行」

的概念處理校園霸凌事件，協助學生學習溝通、理解與尊重，營造友善校園。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



四、反詐騙宣導： 

📣 科技防詐，公私協力！ 

因應詐騙手法日益翻新，趨勢科技與內政部警政署刑事警察局攜手啟動「全民防詐守護戰」，透

過 AI 科技與威脅情資打造全民防詐網，提升民眾識詐、防詐力。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、校園門禁管制： 

為維護學生在校安全，同學在早上 8點 10 分以後進校一律從一號門進入，務必穿著校服，請所

有同學配合規範。 

六、各大樓上課時間後、午休、打掃時間，請勿聚集於廁所外圍聊天，影響師生出入。如發現吸食電

子菸，將依校規處份及後續程序處理。 

參、 衛生組 

一、請各班利用每日打掃時間可提前先整理不會用到的物品、考卷或試題本等，可利用回收場有開的

時間先送到回收場進行回收。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、請各位服務股長宣導班上負責丟垃圾同學，請把垃圾放綠色子車裡面，不要放在外面，謝謝配合

否則清潔叔叔會很辛苦。 

三、8/5（二）8：30-11:30 環境整潔服務學習同學招募。 

1. 對象：高一。 

2. 時間：8/5(二)早上 8:00-11:30。 

3. 核發服務時數：4小時。 

4. 招募人數限制 20 人。 

5. 報到地點：學務處衛生組。 

▲請高一服務股長轉知，相關資訊有意願者請填下列表單，錄取將 Email 通知及在服務股長群組

公告 https://forms.gle/ZQLenMDPC6BzkadM9。 

四、請高一高二各班利用每日打掃時間可提前先整理不會用到的物品或考卷、試題本等，並利用回收

場有開的時間先送到回收場進行回收。 

五、請各位服務股長宣導班上負責丟垃圾同學，請把垃圾放綠色子車裡面，不要放在外面，謝謝配合 

否則清潔叔叔會很辛苦。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肆、 課外活動組 

一、社團成績已陸續登錄，請同學自行上網查看，有問題者請來課外活動組詢問。 

二、6/9(一) 08:00~6/13(五) 23:59  將辦理高一選社，程序如下： 

1. 新任社團幹部、社團成績低於 60 分者，不用選社。 

2. 其餘同學進行線上選社，請填寫 30~34 個志願。 

3. 已協調各班電腦課老師利用剛上課 10 分鐘給大家上機選填社團志願，班代亦可提醒老師讓大家

選社團。但是如果老師有進度的考量，就請同學自行利用放學後的時間選社。或是有困難的班級

同學可以來課外活動組尋求協助。 

4. 社團系統並不支援所有手機系統，請大家盡量用桌機選社。 

伍、 健康中心 

一、臺北市政府教育局(北市教體字第 1143037811 號)來文：為防範新冠肺炎（COVID—19）等傳染病

於校園傳播，本校「傳染病防治」相關宣導置放：松商校網→行政單位→學務處→健康中心→傳

染病防治專區，做到「生病不上課、不上班」。 

https://forms.gle/ZQLenMDPC6BzkadM9


 

 

 

 

 

 

二、依據教育局公文為防範新冠肺炎（COVID—19）等傳染病於校園傳播加強以下防治措施： 

(一)有疑似呼吸道症狀（如：流鼻水、咳嗽或打噴嚏）建議居家休息，並儘量避免非必要的外出，在

症狀緩解且退燒 24 小時後（沒有症狀治療藥物的情形下），可恢復正常活動。 

(二)落實「生病不上學」的觀念，生病時儘量在家休養，避免前往公共場所。 

(三)建議有症狀期間及症狀緩解後 5 日內，應佩戴口罩，並遵循呼吸道衛生與咳嗽禮節及落實手部

衛生，並特別注意下列事項： 

1. 保持室內空氣流通。 

2. 用肥皂或其它清潔用品勤洗手，維持手部衛生。 

3. 外出時請全程正確佩戴口罩，並注意呼吸道衛生、咳嗽禮節及保持社交距離。 

陸、 總務處 

     依據臺北市政府教育局「北市教學字第 1143062300 號函」辦理，本校預定於 6/13(五)下午 1:15

舉行「城鎮韌性演習－防空疏散避難演練」預演。請全體師生務必留意空襲警報信號，並依照下列個人

掩蔽要領進行避難： 

疏散路線： 

本校依各樓層與建築使用狀況，規劃明確疏散路線如下，請各班師生依指定方向就近進入地下層避

難空間： 

建築名稱 疏散方向與避難位置 

力行樓 廣設大樓地下室 

大同樓 廣設大樓地下室 

自強樓 商業大樓地下室 

廣設大樓 廣設大樓地下藝廊室 

經營大樓 
經營大樓地下室跆拳道訓練室站 

員生消費合作社(餐飲服務科) 

商業大樓 商業大樓地下室 

綜合大樓 綜合大樓地下室停車場 

活動中心 活動中心地下室 



1. 選擇：優先選擇以混凝土構造為主的堅固建築物作為掩蔽場所。 

2. 避離：儘速遠離高樓區域、玻璃帷幕牆及住家窗戶等危險區域，進入室內後選擇背對窗戶位置。 

3. 姿勢：面背窗戶或爆炸發生方向，盡量降低身體重心，採跪姿或趴姿，並拱起身體使胸部離地。

雙手遮住眼睛、拇指緊壓耳朵，口微張。 

    ※空襲演習說明：爆炸時產生強大衝擊波，可能將人車震飛並造成大量飛散破片。即使有牆面遮蔽，

爆炸所造成的瞬間壓力差仍可能導致耳膜破裂、眼球受損，甚至引發內臟傷害等嚴重後果。 

防空避難正確姿勢示意圖 

🎥 防災教育宣導影片已上傳，歡迎至校網觀看： 

https://www.ssvs.tp.edu.tw/p/412-1000-872.php 

▲截至第 15 週學務通報回條缺交班級，累計三次未交回條記警告一次： 

 一年級 二年級 三年級 

第 1 週(02/14) 105、106、108  306、318 

第 2 週(02/21) 101、105、108、117 203、205、210、212、218 307、311 

第 3 週(02/27) 102、105、106、108、109、110 205、212、218 304、311 

第 4 週(03/07) 105、108、109、118 212、218 307 

第 5 週(03/14) 105、108、115 205  

第 6 週(03/21) 102、105、109 205、212、218  

第 7 週(03/28) 105、108、116 205、206、218  

第 9 週(04/11) 105、108、109 205、216 305 

第 10 週(04/18) 105、108、109 205、218  

第 11週(04/25) 105、108 204、208、216、218 307、317 

第 12 週(05/02) 105、108、117 212、216、218 303、311、315 

第 13 週(05/09) 105、108 211、216、218 
301、306、307、
316、317 

第 14 週(05/16) 101、105、106、108、109、117 203、213、214、216、218 301、305、306 

第 15 週(05/23) 101、105、108 203、211、216、218 307 

累計三次未交 101、105、106、108、109 203、205、212、216、218 306 


