
臺北市立松山家商 114 學年度第 1學期健康促進議題 

「全民健保(正確用藥)」宣導單 

一、 全民健保                                                            

                                                        

   1.4 個特性：                                                  

     (1)即使住在偏遠地區，也可以加入全民健保獲得保障。    

     (2)低收入戶可以申請政府補助，免繳健保費。 

     (3)繳不起保費的人，也可以得到全民健保的照顧。 

     (4)住在離島的民眾，因健保能使用各地的醫療資源。 

   2.需支付所有病人的醫療費用。 

   3.收入比較高的人繳的比較多。 

   4. 當沒有全民健保之後，生病時？由家長/法定代理人全部負擔。 

二、正確用藥 

   1.了解『正確用藥五大核心能力』：    

      能力一：清楚表達自己的身體狀況    能力二：看清楚藥品標示    

      能力三：清楚用藥方法、時間        能力四：做身體的主人     

      能力五：與醫師、藥師做朋友 

   2.藥品標示要看清，詢問藥師最安心：  

    (1)五問藥師： 

       一問用途：我目前的狀況適合這個藥品嗎？ 

       二問用法：我該如何使用這個藥品？ 

       三問注意：我該注意哪些事情？ 

       四問禁忌：我有哪些情況下不能使用這個藥品？ 

       五問資訊：我該如何取得更多的藥品資訊？ 

    (2)五看標示 

       一看：藥品的用途(適應症)、藥品名稱、成份。 

       二看：藥品的用法用量、有效期限。 

       三看：藥品說明書(仿單)的副作用、注意事項、藥品類別、許可證字號。 

       四看：不得使用族群(禁忌症/警語)。 

       五看：藥品諮詢專線、藥品說明書(仿單)。 

   3.以下都是錯誤的用用藥行為： (1)親朋好友介紹的藥品   

     (2)看電視廣告買藥       (3)聽廣播宣傳買藥  (4)上網路買藥 

     (5)在公園或廟口買藥     (6)在市場買藥    (7)在遊覽車、旅遊休息站買藥   

     (8)國外攜帶回來的藥品   (9)推拿、按摩、氣功師父介紹的藥品 
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      班級「全民健保(正確用藥)」宣導單 導師簽名：               

閱後，請於下列表格，數字(代表同學座號)欄＜簽名＞完成後，請健康股長

繳回健康中心，謝謝。 
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 用藥小叮嚀： 

   1.看醫師時，我會告知自己的身體狀況。             

2.吃藥前，我會看藥袋上說明使用時間、用量及方法。     

   2.吃藥必須遵照醫生指示或藥袋說明，我＜不＞自行調整藥量。 

   3.發生藥物副作用，我會向藥師或醫師諮詢，我＜不＞自行停藥。 

   4.我會在用藥前檢查包裝上有無衛生署核准藥品許可證字號。    

   5.在使用藥品、成藥前，我會看清藥袋、藥盒標示。                 

   6.遇到親友購買來路不明的藥品，我會提醒他不要購買服用。 

 114.09.01(一)至 114.09.30(二)，請至健康中心領取｢學習單｣，完成填答並 

  且分數達 80 分以上者，即可選擇「銷警告乙次」或「記嘉獎乙次」。 

健康中心分機 343 劉護理師 


