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臺北市立松山家商 114 學年度第 1學期班會討論議題 

週次 
日期 

(次數) 

討 論 議 題 

（次數） 
討 論 事 項 與 活 動 要 項 

1 
9/05 

班會(1) 

【公民教育】 

班級共識凝聚 

 1.請各班訂定班級規範 
 2.請選出「班級守門人」負責同學，落實門戶安全。 

2 9/12 社團招生展，班會暫停一次 

3 
9/19 

班會(2)  

【雲端綠生活】 

推廣無紙化發票 

1. 無紙化發票對環境的好處 
2. 使用雲端發票的安全性與便利性 
3. 國稅局入班宣導雲端發票（10 分鐘） 

4 
9/26 

班會(3) 

【品德教育】 
教師節‧念師恩 

1.請介紹三種新興的教學工作，並說明興起的 
  原因。 
2.老師常見的職業傷害有哪些？ 

3.如何在平日就能表達對任課老師的感謝？ 
4.如何籌劃一個不一樣的教師節？ 

5 
10/3 

班會(4) 

【交通安全】 

走安心‧安心走 

 1.哪些交通設施是保護行人的安全? 
 2.請討論行人如何安全穿越道路。 
 3.行人等候穿越馬路時，須注意哪些事項? 

6 10/10 國慶放假一次 

7 
10/17 
班會(5) 特殊教育宣導活動(特教組) 

8 10/24 光復節補假一次 

9 
10/31 

班會(6) 

【生命教育】 
生命教育主題宣導暨簡式健康量表學生篩檢 

(輔導室提供量表及教材供導師實施) 

10 
11/7 

班會(7) 

【健康教育】 

輕鬆減壓開步走 

 1.什麼是壓力、情緒及 EQ? 
 2.請同學分享自己的壓力來源是什麼。 
 3.請討論適當紓壓的方法有哪些。 
※此時段高一參加定向輔導(校長主任場) 

11 
11/14 

班會(8) 

【認識愛滋教育】 
認識愛滋、預防愛滋 

1.愛滋傳染途徑，請寫 3個？ 

2.愛滋不會經由? 途徑傳染，請寫 3個？ 

3. HIV 帶原者就是愛滋病患？ 

4.聯合國愛滋病規劃署「90-90-90」目標的代表意

義為何? 

5.愛滋的篩檢方式，請寫 3個？ 

12 
11/21 

班會(9) 

【SDGs 永續發展教育】 

永續發展目標 

1.SDGs 是什麼？ 
2.聯合國永續發展目標有幾項？ 
3.SDGs 17 項目標有哪些，舉出 5 項？ 

13 
11/28 

班會(10) 

【友善校園】 

遠離毒害‧幸福永在 

 1.請同學說明三級毒品的分類。 
 2.常見的毒品偽裝成什麼?可能接觸到毒品的  
   場合或原因? 
 3.如果不小心誤食毒品或是好友想戒治毒品， 
   有哪些諮詢求助管道? 
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14 
12/5 

 
紅沙崗(紅沙崗決賽) 

15 
12/12 

班會(11) 

【資訊教育】 

網路交友停看聽 

 1.你會上網交朋友嗎？你對上網認識新朋友的  
看法？ 

 2.請分享你所知道的網路交友平台？ 
 3.請討論網路交友的優缺點。 
 4.虛擬的網路人際互動中，有可能潛藏哪些危險？ 

16 
12/19 

班會(12) 

【人際關係】 

團體生活中的你我他 

 1.請討論在人際交往中受歡迎與不受歡迎的   
   行為與態度有哪些? 
 2.如何經營與維持良好的人際關係? 
 3.如何培養自己的溝通能力與表達能力？ 

17 
12/26 

班會(13) 

【家庭教育】 

家庭教育主題宣導 

(輔導室提供教材供導師實施) 

18 
1/2 

班會(14) 

【生命教育】 

毛小孩‧你的生命夥伴 

 1.討論班上同學養寵物的比例與種類。 
 2.請同學分享養寵物的優缺點。 

 3.臺灣動物保護法及流浪動物的處置方式。 
 4.請有看過電影「為了與你相遇」的同學分享 
   感想。 

19 
1/9 

班會(15) 

【多元文化教育】 

多元融合‧文化包容 

 1.臺灣近年來越來越多的新住民的加入，你知 
   道臺灣有居住哪些其他國家的人民？ 
 2.為什麼這些新住民會來臺灣？ 
 3.新住民文化如何影響台灣？ 

21 
1/23 

班會(16) 

【人權教育】 

人權、民主、法治 

1.對於人權和基本自由的尊重 

2.所有人都能切實成為自由社會的一份子。 
3.運用多元的活動形式，像是影展、出版、座  
  談、論壇、研討會、營隊、工作坊⋯⋯等等。 
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【國家防災日預演】 

 1.防災的正確認知。 
 2 提高社會整體抗災能力。 
 3.如何提升防在認知。 

 


