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壹、 訓育組  
一、校歌比賽 12/19(五)週會時間。請各科科會長組織起學長姐協助高一校歌比賽事宜。 

二、參與式預算推廣教育-初階課程/上課時間：10/17(五)，視聽中心舉行，可當天報名，名額有限

敬請把握!! 

三、學校將提供 15 套二手電腦供學生申請。請導師協助轉知學生，並於 10/31(五)下班前繳交紙本

給學務處訓育組妍芳小姐，彙整名單後交予系管師於本校資訊教育推動小組會議中審查。 

貳、 生輔組 
一、上學門禁管制 

高一已全數領取學生證，請同學進入校門時依規定刷卡。自 10/20(一) 起"臨時學生證"已無效!! 不

需再出示，並自行銷毀，如未攜帶學生證的同學進入校門時請依規定登記完整學號(例如：1140101)。 

二、重申請假規定 

(一)事、公假等假別(除緊急事故外)需事先完成請假手續，並註明事由始可准假。 

(二)勿因個人顧慮，私自偽冒家長、師長簽名，經查獲者，將依校規處份。 

(三)學生請病假於返校後 5 日內完成，一日檢附家長證明、二日需檢附就醫紀錄，超過二日需檢附

醫院診斷證明，並請同學如果因為疾病臨時無法到校，務必告知班導師知悉。 

(四)如以酷課雲線上請假請由家長帳號申請假單，學生帳號申請之假單仍必須印下紙本假單完成請

假手續。 

三、如對請假登錄狀況有疑問，請持假單存根向生輔組進行查詢。 

四、每週缺曠記錄表的缺曠請至學務處填寫銷曠單，如果直接在週報表上修正則不予以處理。 

五、如校內外遇到緊急狀況可撥打松山家商校安專線(02)2726-1119(提供諮詢或者後續處置建議)。 

六、反霸凌宣導影片 
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七、反毒宣導(拒毒八招) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、校園安全宣導 

校內電梯老舊，經常因人數限

制過載，造成電梯失控下墜，

再次重申電梯僅供貴賓、師

長、身心障礙人士、行動不

便者使用，同學如非公務需

要或請准，請勿搭乘。搭乘

電梯最多限 10 人以下，請勿

超載，以免電梯故障，發生

危險。 

 

 

★依據松山家商學生獎懲規定第九項第十三目規定，有下列情事之一者記警告 1 次：未向學校申請許可

使用或未向處（室）報准，無故佔用或違規使用電梯，經查證屬學生獎懲規定者。 

 

九、秩序糾察獲獎班級 

本次四週生活秩序競賽，各年級前三名為 119 班、113 班、112 班、219 班、213 班、210 班、319

班、311 班、312 班，共 9個班級，可於 11/6(四)，以班級為單位訂購外食。 

 

 

 

 

 

 

 

 



參、 體育組 
一、下週 10/20(一)起開始班際競賽，賽程表已公告在體育組佈告欄，請參賽的學生準時出賽。 

二、高一桌球賽(商業大樓 地下一樓)中午 12:05 開始。 

三、高二排球賽(排球場)中午 12:05 開始。 

四、高三籃球賽(活動中心)女籃 12:05-13:00，男籃 16:05-18:30。 

肆、 衛生組 
一、經營大樓 3樓女廁，開學至今已經很多次有人故意把大便大在外面，甚至把擦屁股擦過大便的

衛生紙不放在垃圾桶裡面，放在平台上面，請各位同學發揮公德心，上廁所請對準，廁所使用

髒亂，請自行先處理，請體諒掃班級的辛勞，麻煩大家配合遵守，校園環境會更好。 

二、電子煙宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伍、 課外活動組 
一、紅沙崗報名日期：10/7(二)-

10/22(三)，(10/8 及段考兩天

不接受報名)，請同學中午

12:00-12:35 至學務處課外活

動組報名並繳費。 

二、本學期社課時間：10/17、

10/31、11/7、11/14、11/28、

12/26、1/2、1/9。 

三、社團清單已經放在各社團抽屜

中。 

四、班級社團名單及社團上課地

點，已經在 10/9(四)放在班級

櫃。 

五、附上社團上課地點，請同學至

指定地點上課。 

 

 

 

 

 

序號 代碼 社團名稱 活動地點

1 A01 松商管樂隊 綜合大樓1樓樂團練習室

2 A02 松商旗隊 教官室前廣場

3 A04 松商劇作班 圖書館演講區

4 A05 松商活動企劃社 學務處

5 B01 吉他社 綜合大樓3樓206教室

6 B02 熱門音樂社 活動中心3樓熱音社辦及看台區

7 B03 流行音樂社 活動中心1樓交誼廳

8 B04 街舞研究社 活動中心舞台

9 B05 電影欣賞社 廣設大樓4樓視聽教室

10 B06 創意戲劇社 綜合大樓4樓造型教室

11 B07 吉刻鼓舞社 綜合大樓4樓116教室

12 B08 桌遊社 故事屋

13 C01 大眾傳播社 綜合大樓3樓205教室

14 C02 漫畫研究社 經營大樓3樓203教室

15 C03 同人誌研究社 綜合大樓4樓室設分組教室

16 C04 日本文化研習社 綜合大樓4樓217教室

17 C05 韓國流行舞蹈研究社 社團辦公室

18 C06 紙藝社 綜合大樓4樓117教室

19 C07 資訊研習社 電腦教室7

20 C09 創作編輯社 綜合大樓4樓216教室

21 C10 攝影社 綜合大樓5樓104教室

22 C11 下午茶研究社 經營大樓3樓209教室

23 D01 羽球社 活動中心2樓羽球場

24 D02 排球社 排球場(雨天備案：208教室/活動中心)

25 D03 桌球社 活動中心B1桌球室

26 D05 跆拳道社 跆拳隊練習室

27 D06 扯鈴社 經營大樓1樓空地(雨天備案：207教室)

28 D07 籃球社 籃球場(雨天備案：活動中心/218教室)

29 D09 體適能社 各校隊練習場地

30 E01 春暉社 交通安全教室

31 E02 康輔社 經營大樓3樓202教室

32 E03 慈幼社 經營大樓3樓201教室

33 E06 皂福社 經營大樓5樓居家照顧教室

34 廣設科會

35 財經時事解析社 經營大樓5樓貿經分組教室

36 環境志工服務社

37 時事評論社 演講廳

114學年度第一學期社團課程活動地點一覽表
社課日期： 10/17、10/31、11/7、11/14、11/28、12/26、1/2、1/9 (共8次)

時間：星期五下午六、七節  14:10-16:05



陸、 健康中心 

一、松商校網-行政單位-學務處-健康中心-校園疫苗接種 ，意願書簽署提醒📢 

https://www.ssvs.tp.edu.tw/p/412-1000-1081.php  

  

校園疫苗接種 酷課雲官網 

 

二、臺北市政府教育局為精進本市高國中小女性生理用品補助計畫，特辦理「114 學年度生理用品兌

換經驗問卷調查」。 

(一)請學生登入酷課雲官網（https://cooc.tp.edu.tw/main）登入帳號後，點選「回條調查表」，

進入「114 學年度生理用品兌換經驗問卷調查」填答。 

(二)填答時間為 9/15(一)至 10/15(三)止，調查對象為計畫受益學生—國小五年級至高中職一年級

女性學生及國小四年級及高中職二、三年級不利處境女性學生。  

三、台灣血液基金會「114 年校園捐血宣導海報設計比賽」： 

(一)以「鼓勵捐血救人」以及「青年捐血志工」為主題，海報作品須融入其中一個主題，作為海報

視覺發想，並包含海報 Slogan 文案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)活動海報電子檔、網站橫幅載點(網址：https://reurl.cc/1Ov0GX)， 敬請刊登貴校及所屬之

官方網站及電子看板，以協助推廣。如需實體紙本印刷之宣傳海報，請填寫線上表單俾便寄送

(雲端網址：https://forms.gle/AtBVGujXgxTL22u79 )。  

(三)活動辦法等相關資訊請至台灣血液基金會官網查詢(網址：https://reurl.cc/ZNeZOp )，或撥

打 02-87681517 分機 138 捐血海報徵件小組洽詢。  

(四)徵件期間自即日起至 114 年(下同)11/14(五)23:59 止，暫定於 12/2(二)公布入圍名單，並於

12/30(二)公布得獎名單。 

(五)另將於 115 年 1 月 15 日捐血月記者會舉行頒獎儀式。 

https://www.ssvs.tp.edu.tw/p/412-1000-1081.php
https://cooc.tp.edu.tw/main
https://reurl.cc/1Ov0GX
https://forms.gle/AtBVGujXgxTL22u79
https://reurl.cc/ZNeZOp


  

捐血宣導海報設計比賽 海報設計比賽活動辦法 

 

四、手指挫傷(吃蘿蔔乾)緊急處置宣導 

(一)緊急傷病相關宣導皆放於校網健康中心-緊急傷病處理專區，QR CODE 連結如下。 

(二)什麼是手指挫傷？症狀? 

當手指被球或外力直接撞擊，常見於打籃球、排球打球時接球姿勢不正確、沒有注意球的速度

或角度、舊傷未癒合，又重複受力，造成軟組織（皮下血管、韌帶、關節囊）等損傷，出現腫

脹、瘀青、疼痛，導致活動受限。 

(三)應對措施? 

1. Protection（保護）：使用木板、棍子等硬物先做支撐，保護受傷部位。 

2. Rest（休息）：立即停止患部活動，避免二度傷害。 

3. Ice（冰敷）：受傷前期的冰敷，能夠有效消腫患部，建議冰敷 15 分鐘、休息 15 分鐘交替，

中間可間隔 1～2小時。 

4. Compression（加壓）：將彈繃由遠至近纏繞患處，協助血液回流，幫助止血、消腫。 

5. Elevation（抬高）：受傷部位抬高過心臟位置，可加速消腫。 

 

 

 

 

 

 

緊急傷病處理專區 認識手指挫傷 

 
▲截至第 5週學務通報回條缺交班級，累計三次未交回條記警告一次： 

 

 一年級 二年級 三年級 

第 1 週(09/06) 102  312 

第 2 週(09/13) 106、114 210、216 305 

第 3 週(09/20) 104、106、107、112、114、115 209、210 305 

第 4 週(09/27) 102、109、114、115、116、118 202、216 313 

第 5 週(10/04) 102  301、307 

累計三次未交 102、114   


