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學習者主動執行的個別學習，

學習者可在教師協助下，

確立學習目標，

調整學習方法與進度，

反思學習成效的個人化學習。



1.方向探索

2.能力養成

3.態度確立



115年大學數據：

全部校系：2041

自主學習：1800(88.2%)

在校成績：1783(87.4%)



1.自主學習 自己學習 自習

2.自主學習並不是只能在彈性學習

時間中實施，放學回家後、假日、

寒暑假安排有計畫的學習都可以

算是自主學習



1.學科知識強化及延伸

2.開放式網路課程

3.閱讀心得

課程與學習

技能實務

專題與研究

1.實作實驗

2.專題製作

3.獨立研究

1.證照

2.各項比賽

藝文創作

1.生活創意發明或改良

2.作品行銷

3.影片拍攝

活動企劃舉辦

1.參與公共事務、

志工服務

2.動態成果發表



1.方向領域

2.想解決的問題



確立目標
提出

學習方法
擬定計畫
及時間表

進度檢核
並調整

成果
及反思



1.學習動機及目的 2.學習過程、方法、步驟

3.學習內容與成果 4.心得與反思(最重要)



遵守教師規範，不可於自主學習期間進行非自主學習活動

(如：玩手機、觀看與自主學習內容無關的資料及影音)。

依規定時間及地點進行自主學習，依自主學習計畫每週進度執行，

若無故缺席或不遵守教師規範，則取消自主學習計畫，安排至充實

增廣課程上課。

每週至系統填寫自主學習紀錄及成果。

未繳交自主學期成果報告或成果發表，則取消下學期申請資格。



1.系統申請

2.教師審查通過

3.彈性學習選課填寫志願

申請平臺



1.選擇學校-松山家商

2.帳號：學號

3.密碼：學號

4.輸入驗證碼後點選「登入」

5.點選「彈性學習申請」



6.填寫「計畫名稱」
7.選取「對應計畫領域」：自主學習

8.共學成員：無則免填

9.設備需求：學校只能給⼀般教室，故免填

10.填寫「自主學習內容概述」
11.填寫「預期目標」

12.點選「成果發表形式」：必勾選書面報告

13.點選「資料儲存」



14.填寫「36節課的計畫」

15.點選「資料儲存」

















自主學習即是「學習」如何學習，

學生將要為自己規劃學習目標、學習方式，並運用資源，逐

步落實自己所訂定的學習計畫。

在計畫執行過程中，

去培養「發現問題」、「尋找資源」、「解決問題」等能力。



相關
網站

我的自主

學習筆記

自主學習

行動網

本校圖書館

資源

高級中等學校

自主學習網

台中⼀中

自主學習成果

宜蘭高中

自主學習成果

https://mynotes.org/istudy/
https://mynotes.org/istudy/
https://sites.google.com/kclass.kh.edu.tw/lbms/home
https://sites.google.com/kclass.kh.edu.tw/lbms/home
https://www.ssvs.tp.edu.tw/p/412-1000-820.php
https://www.ssvs.tp.edu.tw/p/412-1000-820.php
https://sdl.ntl.edu.tw/sdl/
https://sdl.ntl.edu.tw/sdl/
https://web.jhenggao.com/iPHS_TXG01/ph_index
https://web.jhenggao.com/iPHS_TXG01/ph_index
https://www.ylsh.ilc.edu.tw/ischool/publish_page/61/?cid=1877
https://www.ylsh.ilc.edu.tw/ischool/publish_page/61/?cid=1877
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