
臺北市立松山家商 114學年度第 1學期團體活動時間一覽表 

週

次 

月

份 

星期 每週五 第五至第七節活動配置 
當 週 學 務 活 動 

日 一 二 三 四 五 六 13:10-14:00 第五節 14:10-15:00 第六節 15:15-16:05 第七節 

預

備 
八 24 25 26 27 28 29 30   

1 九 31 1 2 3 4 5 6 

班會(1) 

【公民教育】 

班級共識凝聚 

高一 
高二 

週會(1):(生)校園週反毒宣教 14:10-15:00 
 (衛)環境教育 15:00-16:05 

1/註冊、開學、發書、打掃、正式上課 

   08:10~08:50 開學典禮  

   09:10~11:00 領書  

   11:10~12:00 大掃除 

   下午正式上課 

2/班代訓練(交誼廳) 

4/高三證件照(交誼廳、社團辦公室、交通安全教室) 

高三 

2 九 7 8 9 10 11 12 13 
社團招生展 

班會暫停一次 

高一 
高二 

週會(2):(課)社團招生展    

12/高一、高三證件照補拍、教師證件照(演講廳) 

高三 學術性社團(1) 

3 九 14 15 16 17 18 19 20 

班會(2) 

【雲端綠生活】 
推廣無紙化發票 

高一 

高二 週會(3):(實)求職防騙及相關宣導

14:10-16:05 

16/日本大分商業高校交流(ZOOM) 

18/九月導師會議 
高三 

4 九 21 22 23 24 25 26 27 

班會(3) 

【品德教育】 

教師節‧念師恩 

高一 
高二 週會(4):(實)生活財經講座 

學生須備手機操作 14:20-16:05 
(國貿科、會計科、商經科) 

26/各科迎新 1：應英科(教官室前內外廣場)、資 

處科(籃球場/自強樓川堂/圓環)、廣設科(活動中 

心一樓門口外廣場/廣設大樓前空地/操場)、室設 

科(視聽中心) 

非迎新科別參加週會：國貿科、會計科、商經科 
高三 

5 十 28 29 30 1 2 3 4 

班會(4) 

【交通安全】 

走安心‧安心走 

高一 
高二 

週會(5):(生)交通安全宣教 14:10-16:05 

29/教師節補假 

2-3/高三第 1次統測模擬考試 

2/日本松山商業高校交流 

3/(實)各科迎新 2：國貿科(視聽中心/排球場旁空地/

經營大樓前走道)、會計科(教官室前內外廣場) 

非迎新科別參加週會：應英科、商經科、廣設科 

資處科、室設科 

高三 

6 十 5 6 7 8 9 10 11 國慶放假一次 
6/中秋節放假一天 

10/國慶日放假一天 

7 十 12 13 14 15 16 17 18 

班會(5) 

特殊教育宣導活動 
(特教組) 

高一 
高二 

社團(1) 13/期初預警會議 
15-16第 1次段考 
17/參與式預算課程(招募) 高三 學術性社團(2) 

8 十 19 20 21 22 23 24 25 光復節補假一次 
22/畢業紀念冊編輯會議 1 
23/十月導師會議 
24/光復節補假 

9 十 26 27 28 29 30 31 1 

班會(6) 

【生命教育】 

生命教育主題宣導暨簡
式健康量表學生篩檢 

高一 
高二 

社團(2) 
28/高三團照 
30/日本青森商業高校交流 

高三 學術性社團(3) 

10 
十

一 
2 3 4 5 6 7 8 

班會(7) 

【健康教育】 

輕鬆減壓開步走 

高一定向輔導(大場次)  

(活動中心 2樓) 

高一 
高二 

社團(3) 

4/高三沙龍照 
高三 學術性社團(4) 

11 
十

一 
9 10 11 12 13 14 15 

班會(8) 

【認識愛滋教育】 

認識愛滋、預防愛滋 

高一 
高二 

社團(4) 
10-11/高三第 2次統測模擬考試 

高三 學術性社團(5) 

12 
十

一 
16 17 18 19 20 21 22 

班會(9) 

【SDGs 永續發展教育】 

永續發展目標 

高一 
高二 週會(6):(輔)自殺防治守門人 

生命教育講座 

20/十一月導師會議 

21/畢業紀念冊編輯會議 2 高三 

13 
十

一 
23 24 25 26 27 28 29 

班會(10) 

【友善校園】 

遠離毒害‧幸福永在 

 

高三國貿、會計、資處參加

二階段資料講座 

高一 
高二 

社團(5) 24-25/第 2次段考 

28/畢業紀念冊編輯會議 3 

28/高三甄選入學學習歷程審查資料講座(視聽中心) 

13:10-14:00 國貿、會計、資處 

14:10-15:00 應英、商經 

15:15-16:05 廣設、室設 

高三 

學術性社團(6) 

第六節：高三應英、商經 

參加二階段資料講座 

第七節：高三廣設、室設 

參加二階段資料講座 

14 
十

二 
30 1 2 3 4 5 6 班會、週會(7)：紅沙崗決賽 

2/日本大分商業高校交流 

3/期中家長座談會 

5/日本沖繩那霸商業高校交流 

15 
十

二 
7 8 9 10 11 12 13 

班會(11) 

【資訊教育】 

網路交友停看聽 

高一 
高二 週會(8):(輔)性別平等教育宣導 

12/畢業紀念冊編輯會議 4 
12/第一次導師遴聘會議 15:00-16:00 

高三 

16 
十

二 
14 15 16 17 18 19 20 

班會(12) 

【人際關係】 

團體生活中的你我他 

高一 
高二 週會(9):高一校歌比賽 18/十二月導師會議 
高三 

17 
十

二 
31 22 23 24 25 26 27 班會(13) 

高一 

高二 
社團(6) 23-24/高三第 3次統測模擬考試 



【家庭教育】 

家庭教育主題宣導 
高三 學術性社團(7) 

25/行憲紀念日放假一天 

26/畢業紀念冊編輯會議 5 

18 
十

二 
28 29 30 31 1 2 3 

班會(14) 

【生命教育】 

毛小孩‧你的生命夥伴 

高一 
高二 

社團(7) 
1/元旦放假一天 

高三 學術性社團(8) 

19 一 4 5 6 7 8 9 10 

班會(15) 

【多元文化教育】 

多元融合‧文化包容 

高一 
高二 

社團(8) 
6/畢業紀念冊編輯交件 

高三 學術性社團(9) 

20 一 11 12 13 14 15 16 17 15-16/期末考/期末大掃除 15-16/期末考 

21 一 18 19 20 21 22 23 24 

班會(16) 

【人權教育】 
人權、民主、法治 

高一 
高二 

週會(1): 14:10-16:00 
(1) 專業想全校講座(講師:莊越翔)-
採報名制 

  (2)國際教育交流分享 

20/08:10 結業式 

21/22/23/補行上課 高三 

1 


